Training fiir
Lowenstarke Kinder

4-stiindiger Basis- und 2-stiindiger Aufbaukurs
Selbstbehauptungskurs zur Mobbingpravention im
evangelischen Familienzentrum J©O A Kindergarten

Die Kinder lernen:
e mutiges und selbstsicheres Auftreten
e Strategien im Umgang mit Beleidigungen, Bedrohungen

und Ausgrenzungen

e Konflikte gewaltfrei und selbst Igsen
e an sich und die eigenen Fdhigkeiten zu glauben
e cigene Grenzen setzen
e Gefahren erkennen

Die Kinder werden: :

e Selbstsicherer und gelassener in Konfliktsituationen
durch kinderleicht umsetzbare Strategien und

Ubungen

Kosten: 10,- EUR
pro Kind und Kurs

Wo: Ev. Familienzentrum
Jona Kindergarten,
PastorThaemel-Str.2, Marsberg

Anmeldung per Email:
jona.marsberglL@kindergartenverbund.de
oder unter: 02992/8794
0Os
Evangelisches
Familienzentrum

g’\«g k JQEIR}A!REN

R
o3 : ,&@'
alle jn ynsere’

5 i
-
v.“. ‘

Katrin Libera
Selbstbehauptungs - und

Resilienztrainerin

Die Kosten werden vom Familienzentrum bezuschusst. Die maximale Teilnehmerzahl sind 12 Kinder.
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